Exerzitien und
Kinkehrtage

2019



Man sol nie efwas Gutes,
sel es noch so Klein,
aurschieben in der Hoffnung,
N der /ukunft GrolReres
Fun zu kdnnen«

Ignatius von Loyola
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Vorwort zum Exerzitienwerk

,Das Beste und Herrlichste, wozu man in diesem
Leben gelangen mag, ist, dass du schweigst und

Gott wirken und sprechen ldsst.*
Meister Eckhart

Hohenluft atmen

Was ein gut ausgewihlter Kuraufenthalt fiir die Gesund-
heit des Leibes, das bedeuten gut gemachte Exerzitien fir
die Gesundheit der Seele. Was ist es denn, was der Mensch
sucht, wenn er einen Kurort aufsucht? Da ist einmal die
Ruhe nach der Unruhe und Beanspruchung des Alltags-
lebens, da ist weiter die gute Luft (H6henluftkurorte), da
ist das Gehen in freier Natur, vielleicht auch ecine eigens
vorgeschriebene Didt oder der Gebrauch von Bidern, die
den Korper reinigen und kriftigen sollen. All das hat seine
Entsprechungen in den Exerzitien: Hier gibt es Ruhe fr
die Seele, hier gibt es Hohenluft zu atmen, hier gibt es
alletlei heilsame geistliche Ubungen und auch Diit und
Bider fehlen nicht, die der Seele Kraft und volle Gesund-
heit geben sollen.

Wie in einen Hafen zuriickziehen

AuBere Stille und innere Ruhe sind Voraussetzung, um zu
sich selber zu kommen und sich Gott widmen zu kon-
nen. Dass es nicht nur uns heutigen Menschen so geht,
beweist ein Brief des hl. Hieronymus (gest. 420 n. Chr.),
den er ecinem seciner geistigen Kinder geschrieben hat.
Dort rit er: ,,Wibhle dir einen geeigneten und vom Ldrm der
Familie entfernten Ort ans, in den du dich wie in einen Hafen uriick-
zeehen kannst. Dort pflege eifrig die Lesung der Heiligen Schrift; dort
bete hanfig; dort denke eindringlich iiber die kiinfligen Dinge nach.
Das alles tue mit solcher Hingebung, dass diese innere Rube alle
Beschiftigung der iibrigen Zeit ansgleicht. Wir sagen dir das nicht,
um dich den Deinen gu entziehen, im Gegenteil, wir tun es, damit
du dort lernst und erwdigst, wie du dich den Deinen widmen sollst.
(Hier. Ep. 148,24)

Kompass fiirs Leben

Wozu bin ich in der Welt? Was soll ich mit dem Leben
anfangen? Das sind Fragen, die sich vor allem junge Leute
stellen. Exerzitien und Einkehrtage sollen Orientierung
geben und ein Kompass fiirs Leben sein. Bei Lebensfra-
gen und Lebensentscheidungen sollten nicht nur dullere
Umstande betrachtet werden. Dass es Hoheres und mehr
gibt als das irdische Dasecin, darf man nicht Gberschen.
Auch in diesem Sinne muss man dieses Wort Christi deu-
ten: ,,Der Mensch lebt nicht vom Brot allein, sondern von
jedem Wort, das aus dem Munde Gottes kommt.“ (Mt 4,4)
Was das irdische Dasein weit Ubertrifft sind: Gott, Glaube,
Kirche usw. Das sind Realitdten, an denen wir unser Le-
ben immer wieder ausrichten miissen wie an einem Kom-
pass. ,,Es ist eine durch die Erfahrung bestitigte Tatsache,
dass den Exerzitien des hl. Ignatius eine grofie Kraft in-
newohnt zur Uberwindung all der Schwierigkeiten, durch
die die menschliche Gesellschaft heute tiberall bedringt
wird.” (Pius XI. Apost. Konstit. Summorum Pontificum)

Einkehr, Stille, Gebet

Die Grundprinzipien sind bei allen Exerzitien und Ein-
kehrtagen gleich. Es sind Tage der Einkehr, der Stille
und des Gebetes, mit Vortrigen und Meditation. Es gibt
ignatianische, marianische und thematische Exerziti-
en und diverse Einkehrtage. Im Allgemeinen raten wir,
soweit méglich, zuerst an den ignatianischen Exerzitien
teilzunehmen, weil diese grundlegend sind.

Segensreiche Tage der Besinnung, wiinscht Thnen Ihr

buter ¥ Sdi



Exerzitienhauser Deutschland

Porta Caeli

;{M%ff

Das Exerzitienhaus »Porta Caeli« (lat. Himmelspforte) in
Lauterbach ist ein Ort, der einem dem Himmel sowohl
korpetlich als geistlich niher bringt.

Das Dorf Lauterbach liegt idyllisch am Ostlichen Ende
des Mittleren Schwarzwaldes. Seit 1884 hat es das
Pridikat ,,Luftkurort”, welches in regelmiBigen Abstin-
den durch Kontrollen immer wieder neu bestitigt wird.
Die Gemeinde liegt zwischen 600 und 850 Meter hoch
und bietet sowohl Einheimischen als auch Besuchern
einen Ort der Behaglichkeit. Besucher werden von der
Natur, die Lauterbach umgibt, beeindruckt sein. Hier fin-
den sich noch seltene Tier- und Pflanzenarten, die auf
gut ausgebauten Wanderwegen oder rauen Forstwegen
erkundet werden konnen.

Kurheim

Das ehemalige Kurheim der Bar-
mer Ersatzkasse »Haus Berlin« in
exponierter Lage hoch tber Lau-
terbach hat vom Glanz fruherer
Jahre nichts eingebiiit. Nach
seiner SchlieBung wurde das
imposante Gebdude Ende 2005
von der Priesterbruderschaft St.
Pius X. erworben und aufwindig
renoviert. Die schmucke Kapelle
im nordlichen Gebaudetrakt bil-
det als wirkliches Juwel das Herz-
stuck des Hauses. So wurde aus
dem Kurheim fiir den Leib ein
Kurheim fur die Seele.

Im Schwarzwald

Das Haus verflgt tiber 30 Giste-
zimmer, vondenen die meisten mit
Dusche und WC ausgestattet sind.
Nebendemgerdumigen Speisesaal
laden der Aufenthaltsraum zum
Verweilen und die Kapelle zum §
stillen Gebet ein. Zwei Vortrags-
sile bieten Platz fir bis zu 40
Teilnehmer. Der Wald liegt sozu-
sagen vor der Haustir. Das Haus
ist leider nicht rollstuhlgeeignet.

Auler den verschiedenen Exerzi-
tienkursen finden in Porta Caeli
auch Schulungen fur Jugendliche
und Erwachsene statt. Im Monat
September bieten wir ein geistlich
umrahmtes Ferienangebot fir
jedermann an.

Exerzitienkurse und Preise
siehe Seite 18 - 21

Anmeldung und . .
. Exerzitienhaus Porta Caeli
Information: N
.. Tannenicketle 1
Exerzitienwerk

D-78730 Lauterbach

Stuttgarter Str. 24 Tel. +49 (0) 7422 / 245450
€l
D-70469 Stuttgart Nur wihrend Veranstaltungen

Tel. +49 (0)711 / 89692929 R
E-Mail: einkehrtage@fsspx.de
/ IKEM..{.M

Ofienivary

Anreise mit der Bahn:
Bahnhof Hornberg im
Schwarzwald




» Remmt M/feé} a

(Joh. 1,39)

Die Atmosphire der Stille und des Gebetes, welche das
Priesterseminar Herz Jesu in Zaitzkofen ausstrahlt, eignet
sich ganz besonders gut fiir das Abhalten von Exerzitien.
Das Seminar 6ffnet seine Tore nicht nur fiir Midnner-, son-
dern auch fur Frauenexerzitien.

Das internationale Priesterseminar Herz Jesu ist eines der
sechs Priesterseminare, die die Priesterbruderschaft St.
Pius X. unterhalt, v. a. fur Priesteramtskandidaten aus den
deutschsprachigen Lindern. Vermehrt beherbergt es aber
auch Studenten aus den Lindern Osteuropas. Junge Min-
ner, die das Seminar naher kennenlernen wollen, sind stets
fir einige Tage auf Besuch herzlich willkommen. Ebenso
lddt das Seminar all jene Priester, die die Bruderschaft ni-
her kennenlernen méchten oder sich einfach nur einige
Tage Erholung wiinschen, herzlich ein.

e Schloss Zaitzkofen

E i Ab dem 13. Jahrhundert wird
in Zaitzkofen ein Schloss er-
il wihnt, das durch die Jahrhun-
| derte viele Besitzer kennt. Von
1532-1808 ist das Schloss in den
Hinden der Barone bzw. spiter
der Grafen von Kénigsfeld. 1720
stiftet die Grifin Maria Katha-
rina von Konigsfeld ein Bene-
fizium; in diese Zeit (1730) fallt
auch der Baubeginn des jetzigen
Schlosses. Der Bau ist um das
Jahr 1780 abgeschlossen. Das
Schloss prisentiert sich als ein
massiver, einheitlicher Bau mit
schéner Parkanlage und Teich.

St. Anna

Besonderes Schmuckstiick ist
die St.-Anna-Kapelle mit einem
Altarbild der hl. Anna von Gio-
vanni della Croce.

Im 20. Jahrhundert war das
Haus Besitz der Weillen Viter,
die hier eine Schule mit Internat
unterhielten. 1959 ging es in den
Besitz der Mariannhiller Patres
tber, die es als Spitberufenen-
seminar nutzten — allerdings mit
wenig Erfolg, Von ihnen kaufte
es im Jahre 1977 Herr Heinrich
Schliiter, der die Liegenschaft
am 21. Dezember 1977 an die
Priesterbruderschaft St. Pius X.
verkaufte. Am 1. Oktober 1978
wurde das deutschsprachige
Priesterseminar von S.E. Mgr.
Marcel Lefebvre feietlich eroff-
net.

Ignatianische Exerzitienkurse
22.04. - 27.04.2019 (M)

04.08. - 10.08.2019 (F)

11.08. - 17.08.2019 (M)

26.12. - 31.12.2019 (M)
Teilnahmekosten € 200

Anreise mit der Bahn:
Bahnhof Eggmiihl
(Abholservice auf Anfrage)

Anmeldung und Information

Priesterseminar Herz Jesu
Zaitzkofen 15

D-84069 Schierling

Tel. +49 (0)9451 / 943190

4 Regensburg
! »

Priester-
\__ seminar
B9 Herz Jesu



St.-Theresien-Gymnasium

In der reizvollen waldreichen Hiigellandschaft im westli-
chen Teil des Bergischen Landes, 50 km stdéstlich von
Koéln und 30 km 6stlich von Bonn, liegt der kleine Ort
Schonenberg der Gemeinde Ruppichteroth. Hier besteht
nun seit fast 25 Jahren im ehemaligen Kloster der Vin-
zentinerinnen das St.-Theresien-Gymnasium unter der
Leitung der Priesterbruderschaft St. Pius X.

Seit Jahren werden in diesem Haus zu Akademien, Feri-
enlagern und Exerzitien Giste begriif3t, die hier einen Ort
finden, um ihr Leben im Glauben zu vertiefen und neue
Impulse fir den Alltag zu schopfen.

Das Internatsgebdude bictet den Gisten grofle, freundli-
che Zimmer mit Waschgelegenheit. Die Vortrige finden
im ehemaligen Musiksaal der Schule statt. Im Sprechzim-
mer stehen die Priester fiir Einzelgespriche bereit.

Die herrliche Umgebung bie-
Moéglichkeiten — fiir
ausgedehnte Spazierginge, und
auf dem Gelinde finden sich
- Moglichkeiten, mit einer scho-
nen Aussicht eine Ruhepause

tet viele

einzulegen.

., ges Kéffé/

Hilfe der Christen

Das Herz des Gelindes bildet
die Kirche ,,Maria, Hilfe der
Christen®, die im romanischen
Stil etbaut wurde. Die Kirche
sowie die Hauskapelle ,,St. Vin-
zenz* 1adt zu stillem Gebet oder
gemeinsamer Andacht — zum
Teil auch mit der Hausgemein-
schaft - ein. Die weithin bekann-
te gute Kiche und angenehme
geistliche Atmosphire tun ein
Ubriges, so dass viele Men-
schen schon seit Jahren gerne
wiederkommen.

Schonenberg ist so fir viele
Menschen zu einem Ort der Be-
gegnung mit Gott geworden.

Seien Sie uns also herzlich will-
kommen — wir wunschen Thnen

einen gesegneten und schonen
Aufenthalt!

Ignatianische Exerzitien
14.04. - 20.04.2019 (F)

Thematische Exerzitien:
»Die romische Messe«

14.10. - 19.10.2019 (M/F)

Teilnahmekosten € 200

Anmeldung und Information

St.-Theresien-Gymnasium
St.-Vinzenz-Str. 2
D-53809 Ruppichteroth-
Schonenberg

Tel. +49 (0)2295 / 908600

Gymnasivm

w-i ubu%m
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Exerzitienhaus Schweiz

Domus Dei

Hlaus gdff&s

Unser Exerzitienhaus »Domus
Dei« (zu deutsch: Haus Got-
tes) besteht seit 1989 und ist
geheiligt durch viele hundert
Exerzitienkurse. Es ist zudem
cin Priorat, wo tdglich das heilige Messopfer dargebracht
wird, an dem am Sonntag 100 Gliubige aus der Umge-
bung teilnchmen. Wir haben unser Exerzitienwerk dem
heiligsten Herzen Jesu geweiht. Durch die Betonung die-
ser Andacht erhoffen wir vom Gnadenquell des gottli-
chen Herzens noch reichere Friichte der Heiligung fiir un-
sere Exerzitienteilnehmer. Das Fatima-Jubildium hat uns
auch dem unbefleckten Herz Mariens niher gebracht, das
fir dieses letzte, marianische Zeitalter eine ganze Flut von
Gnaden eroffnet, die es in allen Exerzitienkursen zu ent-
decken gilt. Das Haus wurde 1969 fiir den Ferien-Gastbe-
trieb erbaut und von der Bruderschaft erneuert und weiter
ausgebaut.

Voralpen

Das kleine Dorf Enney liegt im
Greyerzerland  (Kanton Frei-
burg) im Alpental ,,Intyamont™
zwischen Bulle und Cha-
teau d’Oex, 3 km sudlich von
Gruyeres. Das  Exerzitienhaus
»Domus Dei« erfreut sich einer
ruhigen Lage etwas oberhalb des
Dorfzentrums Enney. Es ist um-
geben von Weiden und Baum-
gruppen, und ist an einem klei-
nen Bergbach gelegen.

12

Die Exerzitienteilnehmer schit-
zen vor allem die sehr schone
landschaftliche Umgebung mit
vielen Wanderméglichkeiten.

Die Umgebung darf sich rith-
men als eine der reizvollsten
Landschaften der Schweiz; sie
gehort zum  westlichen Voral-
pengebiet des Greyerzerlan-
des mit seinem weltbekannten |
Gruyeres-Kise. Das Land zeigt |
sich in harmonischer Vielfalt
von gepflegten Dorfern lindli-
cher Prigung, Bauernhéfen mit
Milchwirtschaft  inmitten von
Alpweiden und Bergwildern.
Dartiber erhebt sich das herrli-
che Panorama der Freiburger Al-
pen, deren hochste Felsspitzen
2400 m erreichen.

Exerzitienkurse und Preise
siehe Seite 18 - 21 Anmeldung und Information
Exerzitienhaus «Domus Dei«
Route de la Vudalla 30
CH-1667 Enney

Tel. +41 (0)26 / 9211138

Mit dem Zug ist Enney
E-Mail: exetzitien.enney@fsspx.ch

erreichbar Gber Fribourg

bis Bulle und die TPF- —
Schmalspurbahn bis Enney.

13
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Exerzitienhaus Osterreich

- Schloss Jaidhof

des Willdyiertel!

Schloss Jaidhof erwartet Sie...

Jaidhof liegt eine halbe Autofahrstunde von St. Pélten
entfernt in der reizvollen Hugellandschaft des Waldvier-
tels. Schloss Jaidhof ist eine klassizistische, aul3en dreige-
schossige und hofseitig zweigeschossige Ehrenhofanlage
mit einem Baukern aus dem 14. Jahrhundert. In der zwei-
ten Hilfte des 19. Jahrhunderts von der Industriellenfami-
lie von Gutmann als Jagdsitz erworben, erhielt das Schloss
seine heutige Gestalt mit Turm und prachtvoller Fassade.
Im Jahre 1985 iiberliel3 Baronin von Gutmann das Schloss
der Priesterbruderschaft St. Pius X., die es seither durch
langjihrige Renovationsarbeiten in seiner urspriinglichen
Schénheit wiederhergestellt hat und als Distriktsitz, Prio-
rat, Exerzitien- und Ferienlagerhaus nutzt.

»Diese Exerzitien waren eine
schwierige, aber auch die beste
und schénste Erfahrung meines

bisherigen Lebens. Danke.«

Ein Teilnehmer

Des Weiteren finden hier u. a.
Familien-, Jugend- und Drittor-
denstreffen statt sowie der Ad-
ventsmarkt, der alljihrlich von
nah und fern rund 3000 Besu-
cher anlockt.

Die hertliche klassizistische
Schlosskapelle, das Dreifaltig-
keitsoratorium, die Josephska-
pelle im Schlosshof sowie die

Mariensaule an der Nordfassade |

laden allzeit zum Gebet und ver-
leihen dem Schloss ein sakrales
Ambiente. In ruhiger Lage am
Rand des kleinen Dorfes Jaidhof
gelegen und umgeben von einem
weitldufigen Park bietet es sich
wie von selbst an als Ort stiller
Einkehr und des Gebetes.

Exerzitienkurse und Preise
siehe Seite 18 - 21

= -' [

Anmeldung und Information
Katholisches Bildungshaus
Schloss Jaidhof

A-3542 Jaidhof 1

Tel. +43 (0)2716 / 6515
E-Mail: einkehrtage@fsspx.at

15
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Ignatianische Exerzitien

Es ist eine durch die Erfahrung
bestitigte Tatsache, dass den Ex-

erzitien des hl. Ignatius eine grof3e
Kraft innewohnt zur Uberwindung
all der Schwierigkeiten, durch die
die menschliche Gesellschaft heute
iiberall bedringt wird.

(Pius XI. Apost. Konst. Summorum Pontificum)

Ignatius von Loyola (+1556) schopfte sein Wissen aus der
Weisheit des christlichen Abendlandes. Durch ihn kom-
men die grolen Lehrer der Christenheit ins Bewusstsein
des heutigen Menschen zuriick. Der Name Exerzitien
kommt vom lateinischen Wort fiir Ubung. Gemeint sind
geistliche Ubungen, die der Teilnehmer unternimmt, um
Gott zu erkennen, aus dieser Erkenntnis heraus sich selbst
zu erfassen und so sein Leben einzurichten. Dabei wird
er gefithrt von einem Priester, dem Exerzitienmeister, der
thm in den Vortridgen und in der Aussprache mit Rat und
Hilfe zur Seite steht. In der Regel werden gekiirzte Exerzi-
tienkurse von fiinf oder sechs Tagen angeboten. Wihrend
der Exerzitien wird eine solide Grundlage fiir das geistli-
che Leben gelegt.

5-tagige Ignatianische Exerzitien

Die 5-tigigen Exerzitien sind in vier Abschnitte eingeteilt,
sogenannten Wochen. Der Name Woche hat einen histo-
rischen Hintergrund: Die Exerzitien, wie der hl. Ignatius
selber sie predigte, dauerten volle 30 Tage, d.h. jeder der
vier Abschnitte dauerte wirklich mindestens eine Woche.
Pater Vallet, ein heiligmiBiger Jesuit und Grinder eines
Exerzitienpredigerordens, erkannte in den dreiliger Jah-
ren des letzten Jahrhunderts, dass die Menschen in der
Regel nicht mehr die Zeit haben, einen Monat lang diese
Ubungen zu machen. Er fasste also die vier Abschnitte
auf finf Tage zusammen. In der ersten Woche wird die
Seele durch die Betrachtung des Lebenszieles, der Siinde
und deren Folgen auf eine hl. Beichte vorbereitet. Danach
richten die Teilnehmer Thren Blick auf unseren Herrn Je-
sus Christus.

Leben, Leiden und Sterben Chris-
ti sind die Themen der zweiten
o« und dritten Woche. Abgeschlos-
sen werden die Exerzitien mit der
'-'3.'-» vierten Woche in der Betrachtung
“-hi der glorreichen Geheimnisse des

) = | Lebens Christi von Ostermorgen
> bis zur Sendung des HI. Geistes am
2 Pfingstsonntag,

5- oder 6-tigige Kurse werden in allen unseren Exerzi-
tienhdusern in Deutschland, der Schweiz und Osterreich
angeboten. (siche Ubersicht Seite 18 - 21)

30-tigige Ignatianische Exerzitien

wEBigentlich zu kurz!®, lautet immer wieder der Kom-
mentar von Teilnehmern der 5-tigigen geistlichen Ubun-
gen. Die groflen, 30-tigigen Exerzitien des hl. Ignatius
von Loyola werden voraussichtlich alle zwei Jahre ange-
boten werden. Die nichsten Kurse sind geplant, in der
Fastenzeit 2020 vom 04. Mirz bis zum 04. April im
Exerzitienhaus Porta Caeli fir Minner und Frauen.
Im August 2022 im internationalen Priesterseminar Herz
Jesu in Zaitzkofen (Deutschland) fiir Ménner.

Die 30-tigigen Exerzitien sind fur Personen, die schon
mehrmals an Ignatianischen Exerzitien teilgenommen ha-
ben. Voranmeldungen sind bereits moglich.

17



Exerzitien und Einkehrtage 2019

Datum Thema Fiir Verantwortlich Ort Preis  Seite

Januar

01.01.-06.01. Ignatianische Exerzitien F P. Schmitt / P. Schneider Porta Caeli (D) €250 S.16

04.02.-09.02. Ignatianische Exerzitien M P.Wilhelm / P. Regele Jaidhof (A) €200 S.16
04.02.-09.02. Ignatianische Exerzitien M P. Morgeli / P. Schultze Enney (CH) Fr.220 S.16
04.02.-09.02. Marianische Exerzitien M/F P.J. Griin / P. M.I. Pfluger Porta Caeli (D) €250 S.23
18.02.-23.02. Ignatianische Exerzitien M P. Kusmenko / P. Roder Porta Caeli (D) €250 S.16
25.02.-02.03. Ignatianische Exerzitien F P. Frey / P. Wilhelm Jaidhof (A) €200 S.16
28.02.-04.03. Exerzitien fur Mddchen »Jugendwegweiser« F P. Reiser / P. Lorenzo Porta Caeli (D) €100 S.32

11.03.-16.03. Ignatianische Exerzitien F P. Schmitt / P. Heumesser Porta Caeli (D) €250 S.16
11.03.- 16.03. Ignatianische Exerzitien F P. Morgeli / P. Stefan Pfluger Enney (CH) Fr.220 S.16
22.03.-24.03. Einkehrtage fiir Mutter F P. Frey Jaidhof (A) €70 S.31
25.03.-30.03. Them. Exerzitien M/F P. Seifritz Porta Caeli (D) €250 S.24

»Der kleine Weg der hl. Theresia von Lisieux«

08.04.-13.04. Ignatianische Exerzitien M P. Schmitt / P. Weig| Porta Caeli (D) €250 S.16
14.04.-20.04. Ignatianische Exerzitien F P.Vogt / P. Reiser Schénenberg (D) €200 S.16
22.04.-27.04. Ignatianische Exerzitien M P. Schmidberger Zaitzkofen (D) €200 S.16

06.05.-11.05. Them. Exzerzitien »Die romische Messe« M/F P. Blicker Porta Caeli (D) €250 S.26
06.05.- 11.05. Montfortanische Exerzitien M/F P. Mérgeli / P. Lovey Enney (CH) Fr.240 S.22
17.05.-19.05. Einkehrtage fiir Mutter F P. Udressy / P. M.P. Pfluger Porta Caeli (D) €100 S.31
06.06.-10.06. Ml - Exerzitien M/F P. Stehlin / P. Trutt Porta Caeli (D) €200 S.30
14.06.- 16.06. Einkehrtage fiir Vater M P. Udressy / P. M.P. Pfluger Porta Caeli (D) €100 S.31
08.07.-13.07. Ignatianische Exerzitien F P. Kusmenko / P. Lorenzo Porta Caeli (D) €250 S.16
15.07.-20.07. Them. Exerzitien »Herz-Jesu und Herz-Mariens« M /F P. Mérgeli/ P. Lovey Enney (CH) Fr.240 S.27
18 19
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Datum Thema

Fur Verantwortlicher Ort

Preis  Seite

04.08.-10.08. Ignatianische Exerzitien
11.08.-17.08. Ignatianische Exerzitien
13.08.-17.08. Exerzitien fiir Ehepaare
19.08.-24.08. Them. Exerzitien
»Der kleine Weg der hl. Theresia von Lisieux«
26.08.-31.08. Ignatianische Exerzitien

F P. Schmidberger Zaitzkofen (D)
M P. Schmidberger Zaitzkofen (D)
M/F P.L. Griin / P. Reiser Porta Caeli (D)
M/F P. Seifritz Jaidhof (A)

M P. Schmitt / P. Niederberger Porta Caeli (D)

€200 S.16
€200 S.16
€250 S.25
€200 S.24
€250 S.16

September
12.09.-22.09. Erholung fiir Leib und Seele

30.09.-05.10. Montfortanische Exerzitien

30.09.-05.10. Them. Exerzitien
»Der kleine Weg der hl. Theresia von Lisieux«

Oktober

M/F Pater Schmitt Porta Caeli (D)
M/F P. Morgeli / P. Schreiber Enney (CH)
M/F P. Seifritz Porta Caeli (D)

S.33
Fr.240 S.22
€250 S.24

14.10.- 19.10. Ignatianische Exerzitien
14.10.- 19.10. Them. Exzerzitien »Die romische Messe«
27.10.-31.11.  Exerzitien flr Jungen »Jugendwegweiser«

November

F P.Morgeli/ P.Thomas Suter Enney (CH)
M/F P. Blicker Schonenberg (D)
M P. Reiser / P. Lorenzo Porta Caeli (D)

Fr.220 S.16
€200 S.26
€100 S.32

04.11.-09.11. Ignatianische Exerzitien
11.11.-16.11.  Ignatianische Exerzitien
18.11.-23.11. Ignatianische Exerzitien
22.11.-24.11. Einkehrtage fir Vater

26.11.-30.11.  Exerzitien flr Enepaare

Dezember

F P. Stolz / P. Regele Jaidhof (A)
F P. Weigl / P. Kusmenko Porta Caeli (D)
M P. Morgeli / P. Matthias Griin Enney (CH)
M P. Frey Jaidhof (A)
M/F P.L. Griin / P. Niederberger Porta Caeli (D)

€200 S.16
€250 S.16
Fr.220 S.16
€70 S.31
€250 S.25

26.12.-31.12. Ignatianische Exerzitien
26.12.-31.12. Ignatianische Exerzitien
26.12.-31.12. Ignatianische Exerzitien

Vorschau

M P. Frey / P. Becher Jaidhof (A)
M P. Schmidberger Zaitzkofen (D)
M P. Schmitt / P. Reiser Porta Caeli (D)

€200 S.16
€200 S.16
€250 S.16

Marz / April 2020

04.03.-04.04. 30-tdgige Ignatianische Exerzitien

S

M/F P. Schmitt Porta Caeli (D)

€1500 S.17
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Montfortanische Exerzitien

Pater Heinrich Moérgeli

Montfortanische Exerzitien sind marianische Einkehrtage
nach dem heiligen Ludwig Maria Grignion von Montfort
zur Vertiefung der vollkommenen Hingabe an Jesus durch
Maria.

Sie haben zum Ziel, die Seelen zum praktischen Leben in
der Verbundenheit mit Christus durch Maria anzuleiten.
Es werden, dhnlich wie bei den Ignatianischen Exerzitien,
vier Etappen des geistlichen Weges dargeboten, geschopft
aus dem groflen theologischen und spirituellen Reichtum
der Schriften des heiligen Ludwig Maria.

Die Grundthemen sind: Erkenntnis des Weltgeistes als
Gegensatz zu Christus — Selbsterkenntnis — eingehen-
de Betrachtungen tUber das Geheimnis Mariens und ihre
Stellung im Heilsplan Gottes — die vollkommene Hingabe
— die Aktualitit von Fatima — die Erkenntnis und Vereini-
gung mit Jesus Christus, der Ewigen Weisheit.

06.05. - 11.05.2019 (M/F) in Enney (Fr. 240)
30.09. - 05.10.2019 (M/F) in Enney (Fr. 240)

Anmeldung und Information
Exerzitienhaus »Domus Dei«

Marianische Exerzitien

Pater Johannes Griin

In diesen Marianischen Exerzitien kom-
men in besonderer Weise die reichen
Schitze sowohl der HI. Schrift als auch
die Vitertiberlieferungen zu den Themen Jungfriulich-
keit, Gnadenfiille und Stellung Matiens im Heilsplan, etc.
zur Sprache. Schon das Konzil von Trient betont den Ka-
tholischen Grundsatz einer gleichen Liebe und Verehrung
zu Schrift und Tradition.

Hs werden die Hauptthemen des ,,Goldenen Buches® des
hl. Ludwig Maria Grignion de Montfort (Mariens Mitwir-
kung bei der hl. Menschwerdung, Erlésung und Gnaden-
vermittlung) und die zentralen Themen der katholischen
Mariologie erarbeitet. Ziel ist eine vertiefte Sicht der Rolle
Mariens im Plan der Erlésung und zudem eine praktische
Hinfiihrung zur Ablegung der ,,Vollkommenen Hingabe®
als Erneuerung der Taufgeltibde.

04.02. - 09.02.2019 (M /F) in Porta Caeli (€ 250)

Anmeldung und Information
Exerzitienwerk Stuttgart
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Der kleine Weg der hl. Theresia
von Lisieux

Pater Mike Seifritz

Sie hat den Geist des Evangeliums wiederentdeckt!”, mit die-
sem Wort hat Papst Pius XII. die immense Bedeutung des
geistlichen Weges der hl. Theresia vom Kinde Jesu fiir die
Kirche heute aufgezeigt. Der hl. Papst Pius X. sowie Papst
Pius XI. sparen nicht weniger mit Lob: Sz ist die grofite
Hetlige der Nenzeit!™

Der ,,Geist des Evangeliums®, den sie ,,wiederentdeckt
hat, ist der Weg des Vertrauens auf die liecbende und
barmherzige Giite des Gottmenschen Jesus Christus, die
Er allen anbietet. Der Glaube an die Liebe Gottes fillt
vielen heute nicht leicht. Ist es nicht ein Kennzeichen des
modernen Menschen, dass er sich gerade damit schwer
tut?

Diese Exerzitien sind geeignet fiir alle, die daran interes-
siert sind, in der heutigen Zeit einen Weg zu finden, Gott
auch im Alltag zu lieben. Sie wollen helfen, an der Hand
der hl. Theresia Hindernisse zu Uberwinden, damit die
Seele sich ganz weit 6ffnet fir den Einfluss der géttlichen
Gnade. Die Heilige will uns zur wirklichen Ganzhingabe
an den Geist Gottes fuhren. Und wo eine Seele diesen
Schritt vollzieht, da ereignen sich Wunder der Gnade, so

wie es der hl. Paulus erfahren durfte: ,, Ales vermag ich in
dem, der mich stirkt. (Phil. 4,13)

25.03. - 30.03.2019 (M/F) in Porta Caeli (€ 250)
30.09. - 05.10.2019 (M/F) in Porta Caeli (€ 250)

Anmeldung und Information
Exerzitienwerk Stuttgart

19.08. - 24.08.2019 (M/ F) in Jaidhof (A) (€ 200)
Anmeldung und Information:
Katholisches Bildungshaus Schloss Jaidhof

Die Einkehrtage fiir Ehepaare sollen helfen, das Le-
ben wieder aus dem Ehesakrament heraus zu leben.
Dabei wird zunichst betrachtet, welche Aufgabe Gott
den Eheleuten gegeben hat und was er von ihnen er-
wartet. Dann kommen Vortrige, die zu einer Standort-
bestimmung dienen. Von dieser Sicht aus wird die Hil-
fe Gottes betrachtet, die er den Ehegatten anbietet.
Die folgende Zeit dient zur Arbeit am gemeinsamen
Leben, um es auf eine erneuerte Grundlage zu stellen.

Die Exerzitien sind flir Ehepaare jeden Alters gedacht.
Auch Ehepaare mit schon erwachsenen Kindern sind ein-
geladen, denn auch sie sollen ja das Ehesakrament heilig
halten. Diese Verpflichtung hort ja nicht in einem be-
stimmten Alter auf. Miitter und Babys sind herzlich will-
kommen. So wie die Priester jihrlich Exerzitien halten,
auch wenn es keine Probleme gibt, sind die Eheleute ein-
geladen, ein paar Tage der Ruhe zu genieBlen, um wieder
eine Sicht von oben auf ihre Ehe zu erlangen. Mit Hilfe
Mariens, die immer besonders fiir die christlichen Ehepaa-
re sorgt, sollen die Exerzitien eine geistliche Erholung am
Herzen Gottes sein.

13.08. - 17.08.2019 (M/F) in Porta Caeli (€ 200)
26.11. - 30.11.2019 (M/F) in Porta Caeli (€ 200)

Anmeldung und Information
Exerzitienwerk Stuttgart

,»Die letzte Schlacht zwischen dem Herrn und der
Herrschaft Satans wird um die Ehe und die Familie
geschlagen. Jeder, der sich fiir die Heiligkeit der Ehe und
Familie einsetzt, wird in jeder Hinsicht bekdmpft und

abgelehnt werden, weil das die entscheidende Frage ist.”

Schwester Lucia 1980
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Die romische Messe

Pater Thomas Biicker

Vom hl. Pius V. kodifiziert, in der Sorge vieler Pipste mo-
difiziert, von Paul VI. abgeschafft, dennoch nie verboten,
ja: unverbietbar, von Benedikt XVI. wiederzugelassen,
seit Jahrhunderten tdglich gefeiert, immer noch von vielen
geliebt: der , tridentinische® Messritus - das gréfite Juwel
abendlindischen Christentums.

Dennoch vielen unbekannt, nicht nur Nichtkatholiken
und Modernisten, sondern auch bei vielen, die ihn lieben.
Warum steigt zu Beginn dieses MeBritus ein neunfaches
weleison® zum Himmel? Warum die ,,Doppelung” von
Opferung und Wandlung? Warum folgt auf das ,,Ite, mis-
sa est” noch so vieles, bevor die Messe wirklich beendet ist
und wir endlich ,,gehen‘?

Fragen, die nicht nur eine Antwort aus der Geschichte su-
chen, sondern auch Antworten finden lassen, die unser
geistliches Leben - von Priestern wie Laien - immer neu
fruchtbar machen sollen.

06.05. - 11.05.2019 (M/F) in Porta Caeli (€ 250)

Anmeldung und Information
Exerzitienwerk Stuttgart

14.10. - 19.10.2019 (M/F) in Schénenberg (€ 200)

Anmeldung und Information
Theresien-Gymnasium-Schénenberg

Die Herzen Jesu
und Mariens

Pater Heinrich Morgeli
Pater Philippe Lovey

Alle geistlichen Ubungen sollen zu Christus hinfithren.
In diesen Exerzitien betrachten wir das Herz Jesu als In-
begriff der menschgewordenen géttlichen Liebe und zu-
gleich als den Quell aller Erlésungsgnaden. Wir dirfen
den unermesslichen Reichtum Christi durch die Offenba-
rungen an die hl. Gertrud und die hl. Margareta Maria
Alacoque noch tiefer erfassen und so zu einer noch inni-
geren personlichen Beziechung und Vereinigung mit un-
serem Herrn Jesus Christus gelangen. In Fatima ruft uns
Gott durch Maria nochmals eindringlich zur heilbringen-
den Andacht zu den vereinten Herzen Jesu und Mariens
auf.

Den letzten Zeiten ist die Gnade vorbebalten, die beredte Stimme
des Herzens Jesu zu vernebmen. Durch diese Stimme wird die geal-
terte Welt sich wieder verjiingen, sie wird ibre Lanbeit ablegen, und
die Glut der gottlichen Liebe wird sie wieder entziinden.

(H1. Gertrud, Gesandter der gottlichen Liebe)

15.07. - 20.07.2019 (M/F) in Enney (Fr. 240)

Anmeldung und Information
Exerzitienhaus «Domus Dei«
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Im Evangelium heil3t es, dass der Herr selbst - beson-
ders nachts - in der Stille betete oder sich in die Wiste
zuriickzog. Die Stille ist typisch fir die Betrachtung der
Heiligen Schrift... Der heilige Basilius betrachtet die Stil-
le nicht nur als asketische Notwendigkeit fiir das Leben im
Kloster, sondern als Voraussetzung fiir eine Begegnung
mit Gott. Die Stille geht diesem privilegierten Moment
voraus, sie bahnt ihn an, gerade dann, wenn wir vor Gott
treten, woraufhin Er von Angesicht zu Angesicht mit uns
sprechen kann, wie wir es mit einem Freund tun...
Deshalb missen wir Stille halten: Es handelt sich um
eine Handlung, nicht um MuBiggang. Wenn unser »inne-
res Handy« immer besetzt ist, weil wir mit anderen Ge-
schopfen »sprechen«, wie kann uns dann der Schopfer
erreichen, wie kann er uns »anrufen«® Wir mussen unse-
ren Verstand von seiner Neugierde reinigen und unseren
Willen von seinen Plinen, um uns vollkommen den Gna-
den des Lichts und der Kraft zu 6ffnen, die Gott uns im
UbermaB schenken will: » Vater, nicht mein, sondern dein Wille
soll gescheben« (Lk 22,42). Die ignatianische »Indifferenz« ist
also auch eine Form der Stille.

(aus: ,,Kraft der Stille* von Robert Kardinal Sarah)

Ein Sinn-volles Geschenk - Exerzitien!

Natirlich kénnen Sie Blumen schenken, einen Lap-
top, ein Wellness-Wochenende oder Gummibarchen.
Und warum nicht mal Exerzitien schenken? lhrem
Sohn zum 18. Geburtstag oder lhrer Tochter zu Weih-
nachten. Schenken Sie doch lhrem Arbeitskollegen
Exerzitien zum 50er oder lhren Eltern zur Silbernen
Hochzeit. So schenken Sie ein Sinn-volles Geschenk-
Exerzitien! Sinnvolles mit bleibendem Wert. Das kann
ein ganzes Leben bereichern und verédndern.

Schenken Sie Exerzitien!

?/{mcée %MMM :
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b s Wit in ‘@( Evergitientians in Deuticland.

W cchein ,‘//71/”,}40}-/”;” : nterschhrit:

Exerzitiengutscheine zum Verschenken kénnen beim
Exerzitienwerk der entprechenden Linder erworben
werden.

Fur Deutschland:
Exerzitienwerk Stuttgart

Fiir die Schweiz:
Exerzitienhaus »Domus Dei«

Fiir Osterreich:
Katholisches Bildungshaus Schloss Jaidhof
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Militia-lImmaculatae

Pater K. Stehlin / Pater H. Trutt

Die Immaculata im Erlésungswerk Christi

Die MI Exerzitien haben zum Ziel, die Friichte von Fatima
gleichsam zusammenzutragen und eine tiefere Einsicht in
das Geheimnis und die erhabene GroBle der Immaculata
zu vermitteln. In der Tat laufen alle groen marianischen
Papstenzykliken (besonders des hl. Pius X. und Pius XI1L.),
die Erscheinungen von Fatima und der geistliche Reich-
tum des hl. Ludwig Maria Grignion von Montfort und des
hl. Maximilian Kolbe zusammen, wie grof3e Fliisse sich in
cinen fast unendlichen Strom ergieen. Dieser 'mariani-
sche' Strom, so werden wir sehen, witft helles Licht auf
alle Glaubenswahrheiten Uber Maria, insbesondere aber
auf zwei fir die Welt und die Kirche unsagbar wichtige
Wirklichkeiten:

Maria ist Mittlerin aller Gnaden und Miterlserin.

Wer an diesen lebendigen Wassern trinkt, wird mit einer
tieferen Liebe zu Maria erfullt werden und so alle Stiirme
unserer Zeit gliicklich tberstehen, die Feinde des Heils be-
siegen und viele Seelen retten.

06.06. — 10.06.2019 in Porta Caeli (€ 250)
(Beginn am Donnerstag mit der Abendmesse
um 17.00 Uhr, Ende am Pfingstmontag nach
dem Mittagessen)

Anmeldung und Information
Exerzitienwerk Stuttgart

Einkehrtage

Far Vater und MUtter

Pater Firmin Udtessy

Geistiges und korperliches Auftanken fiir alle Viter und
Miitter, die noch Kinder im Schulalter (und jinger) haben.
Mit tdglicher hl. Messe, Vortrigen und Erholungsmdoglich-
keit. (Nur) Stillkinder dirfen mitgenommen werden, fir
cine zusitzliche Betreuung wird gesorgt!

wLine Dame wurde anfgefordert, einem nenen Verein beizutreten.
Sie sagte: Ich bin schon in einem Verein, der meine Krifte ganz in
Anspruch nimmt. Mein Mann ist Vorsitzender, die Mebrzabl der
anderen Amter verwalte ich. Sie kinnen mir glanben, dass ich damit
alle Héinde voll zu tun habe. Und womit beschéiftigt sich ibr Verein?
Sein Wirkungskreis ist grofs, antwortete sie, Forderung des christ-
lichen Lebens, Erziehungsfragen, Ernabrungsfragen, Forderung der
Gesundbeit, der Bildung, der seelischen Entspannung, der inneren
Krifte usw. Aber ich habe noch nie von diesem 1 erein gehort. Das
kann schon sein, erwiderte die Dame, es ist auch nur -

meine Familie!

Ankunft Freitagabend ab 17 Uhr. Beginn mit der hl. Mes-
se um 18 Uhr bis Sonntagnachmittag, ca. 15.30 Uhr.

In Porta Caeli (D) fiir Miitter 17.05. - 19.05.2019
In Porta Caeli (D) fiir Vater 14.06. - 16.06.2019
Teilnahmegebiihr: 100 Euro inkl. Vollpension

Anmeldung und Information
Exerzitienwerk Stuttgart

In Jaidhof (A) fiir Mitter 22.03. - 24.03.2019
In Jaidhof (A) fiir Viter 22.11. - 24.11.2019

Anmeldung und Information
Katholisches Bildungshaus Schloss Jaidhof
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Besinnungstage fur Jugendliche
\_l/f Jugendwegweiser

=il e

-
l

Pater Fabian Reiser
»
)

Mit einer neuen Art von Einkehrtagen unter dem
Motto ,,Jugendwegweiser soll den Jugendlichen
ein Zugang zur Welt des Gebetes und der Stille
geboten werden.

Die Vortrige und Betrachtungen sind vor allem auf
Fragen und Probleme junger Menschen ausgelegt:

- Glaubensleben im Alltag
- Standeswahl

- Freundschaft und Ehe

- Umgang mit Medien

- Gesunde Frémmigkeit

Diese Einkehrtage finden im Rahmen der Katholischen
Jugendbewegung statt. Zielgruppe sind 15 bis 25-jihri-
ge Jugendliche. Auch nicht-KJBler diirfen teilnehmen!
Besonders geeignet sind diese Tage der Ausrichtung auf
Gott fir Jungen und Midchen, die noch nie Exerzitien
gemacht haben.

In Porta Caeli (D) fiir Middchen vom 28.02.
abends bis 04.03.2019 mittags

In Porta Caeli (D) fiir Jungen vom 27.10. abends
bis 31.11.2019 mittags

Teilnehmer: Jugendliche im Alter von 15 bis 25 Jahre
Dauer: 4 Tage

Teilnahmegebiihr: 100 Euro inkl. Vollpension
Anmeldung und Information

Exerzitienwerk Stuttgart

Erholung fir Leib

und Seele
Pater Robert Schmitt

Ferien machen, sich erholen, wandern
oder einfach die herrliche Gegend ge-
nieen in unserem Exerzitienhaus Porta
Caeli im Schwarzwald. Das alles in katholischer Atmo-
sphire. Offenes Programm wie tigliche hl. Messe, Rosen-
kranz, kurze Predigt und verschiedene Vortrige, Wandern,
Ausfliige und viel Freizeit!

Thema: Das immerwihrende Opfer unseres
Herrn Jesus Christus

Tagesprogramm:

7.30 Uhr: HI. Messe mit kurzer Predigt

8.15 Uht: Fruhstick

12.00 Uhr: Mittagessen

(3-Ginge-Menti oder Picknick zum Mitnehmen)
18.00 Uhr: Rosenkranz

18.30 Uhr: Abendessen

19.30 Uhr: Vortrag zum Thema

Preise:

Drei Nichte €195,- p.P.
Verlingerungstag € 65,-p.P.
Zehn Tage (Pauschalpreis) € 595,- p.P.

im Doppelzimmer inkl. Vollpension und Kurtaxe

Einzelzimmer-Zuschlag 10,00 € pro Nacht
Kinder bis 6 Jahre im Zimmer der Eltern frei
Kinder bis 14 Jahre 50%.

Bezahlung: Im Voraus
Stornierung bis 24. August kostenfrei, danach 50%,
wenn nicht vermietbar.

In Porta Caeli (D) vom 12.09. bis 22.09.2019
(Anreise Donnerstag ab 15.00 Uhr, Ende Sonntag nach
dem Mittagessen)

Anmeldung und Information
Exerzitienwerk Stuttgart
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Anmeldung

Fur Deutschland

Im Preis inbegriffen sind Kursgebiihr, Ubernachtung und Vollpension.
Fir Studenten, Auszubildende und Geringverdiener ist eine ErmaBigung

Exerzitienhaus Porta Caeli

Exerzitienwerk

Stuttgarter Str. 24

D-70469 Stuttgart

Tel. +49 (0)711 / 89692929

fsspx.de oder per E-Mail: einkehrtage@fsspx.de

Fiir Uberweisungen und Spenden:
Vereinigung St. Pius X. e.V.

IBAN: DE22 6009 0100 0415 5920 20
BIC: VOBADESSXXX

Volksbank Stuttgart

Priesterseminar Herz Jesu

Zaitzkofen 15

D-84069 Schierling

Tel. +49 (0)9451 / 943190

E-Mail: infol @ptiesterseminat-herz-jesu.de

St. Theresien Gymnasium
St.-Vinzenz-Str. 2

D-53809 Ruppichteroth-Schénenberg
Tel. +49 (0)2295 / 908600

E-Mail: info@theresiengymnasium.de

Fur die Schweiz

Exerzitienhaus «Domus Dei«
Route de la Vudalla 30

CH-1667 Enney

Tel. +41 (0)26 / 9211138

E-Mail: exetzitien.enney@fsspx.ch

Fiir Osterreich

Katholisches Bildungshaus
Schloss Jaidhof

A-3542 Jaidhof 1

Tel. +43 (02716 / 6515
E-Mail: einkehrtage@fsspx.at

moglich.

Diese Broschiire konnen Sie kostenlos beziehen bei obigen Adressen.
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Anmeldeformular

Exerzitien / Termin: Ort:
Vorname: Name:

PLZ: Wohnort:
Land:

E-Mail-Adresse:

Stralle & Hausnr.:

Geburtsdatum Tel:

Fiir eine bessere personliche Begleitung und um die Exerzitien
besser auf die Teilnehmer abstimmen zu konnen, bitten wir Sie,
auch die folgenden Angaben zu machen.

Konfession: Familienstand:

Anzahl Kinder: Beruf:

Haben Sie frither schon an Exerzitien teilgenommen?

O An ignatianischen Exerzitien vor Jahren
o An sonstigen Exerzitien vor Jahren
O Nein

Besuchen Sie regelmiBig ein Priorat bzw. eine Kapelle der
Priesterbruderschaft St. Pius X.?
o Ja, nimlich:
O Nein
Haben Sie Interesse an einer Mitfahrgelegenheit? 0 Ja o Nein

Konnten andere bei Thnen mitfahren? oJa oNein
Sonstige Mitteilungen:

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten im Rahmen des
Exerzitienwerkes elektronisch erfasst und verarbeitet werden.

Datum: Unterschrift:
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